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(gms) Die eigene Stimme zu entdecken
und zu genieRenist mehr als oberflachli-
cher Zeitvertreib: Singen starkt die Aus-
drucksfahigkeit und fordert nachweis-
lich personliches Wohlbefinden und Ge-
sundheit. Nach einer Studie der Univer-
sitat Frankfurt mit 31 Laiensangern regt
Singen die Produktion von Antikorpern
an, die unter anderem die oberen Atem-
wege vor Infektionen schiitzen. Laut Stu-
dienleiter Gunter Kreutz ist Singen ge-
sund — ,mindestens ahnlich gesund wie
Meditation, Laufen und leichter, aber re-
gelmalBiger Sport“. Wer regelmaRig
singt, kann Atmung und Sauerstoffver-
sorgung verbessern, den Kreislauf anre-
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gen und den Korper in eine ,,ausbalan- .

cierte Spannung” versetzen. Mindestens
ebenso wichtig aber seien die seeli-
schen Aspekte: Musikalitat sei eine ,,Pro-
duktivkraft® die auch in anderen Berei-
chen zu Kreativitat anrege. . FOTO: AP




