fur Geist und Seele

over, erklart die Chancen und Grenzen kindlichen Musizierens. Manche These uber die
wiesen sei aber, dass es die geistig-emotionale Entwicklung von Kindern fordert.

ssert sich laut jiingsten wissenschaftlichen Studien nur bedingt.
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Aussprache von ihrem trainierten
Gehor profitieren.

Beeinflussen denn Chorsingen
und Orchesterspiel moglicherwei-
se auch das Sozialverhalten positiv?
Diese Vermutung, wird durch die
aktuelle Forschung nicht unter-
stiitzt. Vielmehr beeinflusst die
Teilnahme an einer Theater-AG Hy-
peraktivitdt und aggressives Verhal-
ten besser als der Musikunterricht.
Nach jiingeren Studien scheinen
noch nicht einmal Mannschafts-
sportlern gegeniiber Nichtsport-
lern iiber hohere soziale Kompe-
tenz zu verfiigen. Ohne Ehrgeiz und
Leistungsvergleich  funktioniert
eben weder eine Fuflballmann-
schaft noch ein Orchester.

Die Bedingungen einer erfolgrei-
chen musikalischen Forderung des
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Kindes sind hinreichend bekannt:
ein eigenes Instrument, ein Raum
und geniigend Zeit zum ungestor-
ten Uben, ein guter Lehrer sowie el-
terliche Unterstiitzung. Genau bei
den Eltern konnen nun aber auch
die Schattenseiten der musikali-
schen Forderung wirksam werden,
denn wie entgehen Kinder der el-
terlichen Uberdetermination? Bei-
spiele von iiberbestimmten jungen
Musikern gibt es geniigend, und Ye-
hudi Menuhin ist nur ein besonders
bekanntes: Bis zum 18. Lebensjahr
lebte er behiitet von Lehrern und
Eltern ein Leben unter einer ,Glas-
glocke“. Diese elterliche Tyrannei
fithrte bei dem Violinvirtuosen spa-
ter zu erheblichen psychischen
Spannungen.

Ist Musizieren fiir Kinder denn

Reinhard Kopiez lehrt Musikpsy-
choogie in Hannover. FOT0: HFMTM

Reinhard Kopiez (geboren 1959 in
Bochum) ist seit 1998 Professor fiir
Musikpsychologie an der Hoch-
schule fur Musik, Theater und Me-
dien Hannover. Kopiez publizierte
Aufsatze und Biicher, die sich un-
ter anderem mit der Sozialpsycho-
logie der Musik (FuRball-Fange-
sange), der emotionalen Wir-
kung von Musik (Gansehaut-Er-
lebnisse) oder der Virtuositat be-
schaftigen. Er war Prasident der
Deutschen Gesellschaft fiir Musik-
psychologie und der European So-
ciety for the Cognitive Sciences
of Music (ESCOM).

gesund? Im Sinne einer umfassen-
den Forderung der geistig-emotio-
nalen Entwicklung von Kindern ist
diese Frage eindeutig zu bejahen.
Dass Erlernen eines Instruments
oder das regelmiRige Chorsingen
eroffnet Kindern die Moglichkeit,
sich ohne Sprache in einem ande-
ren Kommunikationssystem diffe-
renziert emotional auszudriicken.
Dies ist fiir den Musizierenden eine
fundamentale und begliickende Er-
fahrung. In unserer Gesellschaft
gibt es fiir musikalisches Kénnen
eine hohe soziale Anerkennung,
und das auf der Geige vorgetragene
Geburtstagsstdandchen hat schon
so manche Trédne der Rithrung aus-
gelost.

Allerdings gehort zur kindlichen
Entwicklung auch eine korperliche
Seite. Dem Klavieriiben sollte als
Ausgleich immer auch sportliche
Bewegung gegeniiberstehen. Be-
reits der beriihmte Klavierpadago-
ge Friedrich Wieck wusste um die
Bedeutung der Balance zwischen
Uben und kérperlicher Bewegung
und wachte sorgsam iiber die Ein-
haltung der taglichen, mehrstiindi-
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